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ZYWNOSC PROZDROWOTNA | EKOLOGICZNA

Obszar ksztatcenia: nauki humanistyczne, nauki przyrodnicze
Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B-przedmiot kierunkowy

Kod ECTS:

Kierunek studiéw: Dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze
Specjalnos¢: Studia bezspecjalnosciowe

Profil ksztatcenia: Ogélnoakademicki

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiéw/Forma ksztatcenia: Studia drugiego stopnia
Rok/semestr: 1/1

Rodzaje zajeé: wyktad

Liczba godzin w semestrze/tygodniu:

wyktady: 15/2

Formy i metody dydaktyczne

wyktady: interaktywny z prezentacjy multimedialng (W01, W02, W03, W04, U01, K01, K02)

inne: konsultacje e-mailowe 2,0 godz.

Forma i warunki zaliczenia: Zaliczenie na ocene/75% oceny za wiedze (test), 25% oceny za umiejetnosci praktyczne (test).
Liczba punktéw ECTS: 1

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej przedmiot:
Katedra Zywienia Cztowieka

adres: ul. Stoneczna 45f, 10-726 Olsztyn

tel./fax 523-32-70

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu:

Dr inz. Matgorzata Anna Stowinska

e-mail: malgorzata.slowinska@uwm.edu.pl

Zywno$é prozdrowotna i ekologiczna /status: B*
Kierunek Dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze Specjalnosé b/s
Stopien studidw Il Rok studiow 1  Semestr 1 zimowy Wymiar godzin: wyktady 15 studia stacjonarne
Rok akademicki 2017/2018
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Metody realizacji

Data Realizowane kierunkowe . SR .
realizacji Tematyka/tresé wyktadéw (jednostka po 2h) i przedmiotowe efekty i weryfikacji efektow
wyktadu ksztatcenia . ksztafcgmg .

. [ (jedna forma zaliczenia moze
[numer Platek gOdZ. 15.00-16.30s. 130 k(s;;n;bole.* zapln:jnowanyr..'h efektow. obejmowaé materiat z kilku
wykl’adu] sztafcenia z;/;zy;:;zsui;r)ueszczonym/ wykfado'w—pr,osze V,VOl|IAICZGS
potqczyc¢ komorki)
[1] Ewolucyjna historia zwyczajéw zywieniowych cztowieka. (2h) P2A_WO01, P2A_WO09, Wyktad interaktywny z
MAS Ewolucja cztowieka jako konsumenta zywnosci — rys historyczny. H2A_WO06, P2A_WO04, prezentacjg
17.11 H2A_UO06, P2A_UO07, multimedialng
H2A_KO1, P2A_KO1
W01, U01, K01, K02 Zaliczenie pisemne (test
[2] Ekologiczne aspekty zywienia cztowieka. (2h) H2A WO01, H2A_W04, dopasowania
Jw Zywno$¢ i zywienie a $rodowisko naturalne. Zywno$¢ ekologiczna a zywnos$¢ | P2A_WO04, H2A_WO06, odpowiedzi); ocenianie
24.11 konwencjonalna. P2A W04, H2A K01, w systemie punktowym:
P2A K01 75% oceny za wiedze,
W02, K01, K02 25% oceny za
[3,4] Terazniejszo$¢ i przysztosé zywnosci prozdrowotnej. (4h) H2A_WO06, P2A_WO04, umiejetnosci praktyczne
Jw Pojecie zywnosci prozdrowotnej i jej sktadniki bioaktywne (nutraceutyki, zywno$¢ | H2A_UO06, P2A_UOQ7,
01.12i funkcjonalna). Problemy z naukowym potwierdzeniem wfasciwosci prozdrowotnych | H2A K01, P2A_K01
08.12 zywnosci. Przyktad produktow zywnosciowych obfitujgcych w przeciwutleniacze oraz
ich efekty prozdrowotne. Przyszto$¢ zywnosci prozdrowotne;j. W03, U01, K01, K02
[5] Produkty wzbogacane, suplementy diety — szczegdlny rodzaj zywnosci. (2h) H2A W06, P2A_WO04,
MAS Definicje i klasyfikacja suplementéw diety i produktéw wzbogacanych. Stosowanie H2A UO06, P2A_U07,
15.12 produktéw wzbogacanych lub suplementéw — korzysci i ryzyko. Przysztos¢ produktéw | H2A K01, P2A_ K01
wzbogacanych i suplementow zywnosci.
Wo04, U01, K01, K02
[6] Prozdrowotne wzory zywienia. (2h) H2A W06, P2A_WO04,
MAS Przyktady wzoréw zywienia bogatych w zywnos$¢ prozdrowotng zawierajaca sktadniki H2A_UO06, P2A_U07,
05.01 bioaktywne. Dieta srédziemnomorska, Dieta DASH, Dieta MIND. H2A_K01, P2A_K01
W04, U01, K01, K02
[71 MAS | Test sprawdzajacy wiedze. (2h)
19.01 Test sprawdzajacy wiedze (pisemny).
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[8] MAS Poprawa testu i zaliczenie przedmiotu. (1h)
26.01

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: dr inz. Matgorzata Anna Stowiriska Podpis:
Osoby prowadzgce wyktady: dr hab. Jolanta Wieczorek, prof. UWM, dr inz. Matgorzata Anna
Stowinska

* przedmiot ksztatcenia ogdlnego (O), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)

CEL KSZTALCENIA

Przekazanie wiedzy nt. historii, dnia dzisiejszego i przysztosci odzywiania sie cztowieka w powigzaniu ze srodowiskiem naturalnym i promocjg zdrowia.
Zapoznanie z podwalinami, terazniejszoscig i zadaniami na przyszto$é nauki o zywieniu cztowieka w kontekscie racjonalizacji zywienia. Nabycie
podstawowych umiejetnosci identyfikacji btedéw w odzywianiu ludnosci oraz przewidywania skutkdw zdrowotnych nieprawidtowego odzywiania.

TRESCI WYKEADOW
Ewolucyjna historia zwyczajéw zywieniowych cztowieka. Ekologiczne aspekty zywienia cztowieka. Terazniejszosé i przysztos¢ zywnosci prozdrowotnej.
Produkty wzbogacane, suplementy diety — szczegdlny rodzaj zywnosci.

Efekty ksztatcenia kierunkowe Symbol
efektu kierunkowego

W01 Posiada wiedze nt historii zwyczajow zywieniowych cztowieka. P2A W01, P2A_WO09, H2A_ W06, P2A_W04

W02 Wyjasnia réznice miedzy zywnoscig ekologiczng a konwencjonalna. H2A W01, H2A_WO04, P2A_ W04, H2A_WOQ6,
P2A_WO04

W03 Charakteryzuje zywnos¢ prozdrowotng jako zrédto sktadnikdw bioaktywnych i wskazuje ich efekty | H2A_WO06, P2A_WO04

prozdrowotne. w03

W04 Wyjasnia pojecie produktdw wzbogacanych i suplementéw diety oraz wymienia korzysci i ryzyko H2A W06, P2A_W04

zwigzane z ich stosowaniem. wo4

U01 Wskazuje btedy w odzywianiu i przewiduje ich skutki dla zdrowia. H2A UO06, P2A_U07

K01 Ma swiadomos¢ potrzeby ksztattowania zachowan prozdrowotnych jednostki i spoteczenstwa. H2A K01, P2A K01

K02 Jest zorientowany na realizowanie programow z zakresu profilaktyki zywieniowo-zdrowotnej H2A K01, P2A_KO1

Literatura podstawowa
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Literatura pomocnicza

Jarosz M. (red.): Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. 12Z. Warszawa 2012.

Swiderski F. (red.): Zywno$¢ wygodna i zywno$é funkcjonalna. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne. Warszawa 1999.
Konarzewski M.: Na poczatku byt gtdd. Panstwowy Instytut Wydawniczy. Warszawa 2005.

Popkiewicz M.: Swiat na rozdrozu. Wydawnictwo Sonia Draga. Katowice 2015.

Cordain L.: Dieta Paleo. Wydawnictwo Literackie. Krakéow 2011.

0N !

ECTS: 1

Na przyznang liczbe punktow ECTS sktadajg sie :

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- wyktady 15,0 godz.

- konsultacje e-mailowe 2,0 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do testu pisemnego 10,0 godz.

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 27,0 godz.

1 punkt ECTS = 27,00 godz. pracy przecietnego studenta,

liczba punktéw ECTS = 27,00 godz.: 27,00 godz./ECTS = 1,00 ECTS

w zaokragleniu: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego — ... punktéw ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta — ... punktéw ECTS.

Zasady zaliczania przedmiotu — system punktowy — max 24 pkt:
- Test zaliczeniowy: max 24 pkt, w tym
o 6 pkt za umiejetnosci praktyczne
o 18 pkt za wiedze teoretyczna
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Warunki zaliczenia:
1. Ocena merytoryczna sprawdzianu — 75% oceny koricowej.
2. Ocena umiejetnosci praktycznych sprawdzianu — 25% oceny koricowe;.

Kryteria oceny testu zaliczeniowego — max 24 pkt

Punkty ocena
90 + 100% 23+24 bdb
80 + 89,9% 2122 db+
70 +79,9% 18 + 20 db
60 + 69,9% 15+17 dost+
50+ 59,0% 12 +14 dost
< 50% <12 pkt ndst.
Kryteria oceny | poprawki testu zaliczeniowego — max 24 pkt
Punkty ocena
70 =+ 100% 18 =24 dost+
50 + 69,0% 12 +17 dost
<50% <12 pkt ndst.
Kryteria oceny Il poprawki testu zaliczeniowego — max 24 pkt
Punkty ocena
50 + 100% 1224 dost

<50% <12 pkt ndst.



